Osrodek Pomocy Spotecznej

w Czerwionce-Leszczynach

Punkt Terenowy nr 1

SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA NORDIC WALKING

- poznajemy technik e chodzenia z kijkami -

http://mamzdrowie.pl/nordic-walking/

Polecamy osobom:
- pragnacym poprawi¢ swoja sylwetke oraz pozby si¢ nadwagi
- narazonym na stres
- chcacym mito i pozytecznie sgdzi¢ czas
. starszym i samotnym
- dbajacym o zdrowie

Inicjatywa realizowana jest w ramach projektu
, ldziemy razem”
przy wspotpracy instruktora Nordic Walking

Szczegotowe informacje mo  zna uzyska é w Punkcie Terenowym nr 1 w Czerwionce-
Leszczynach przy ul. Wolno sci 2a pi etro Il, Tel. 32 7782901, oraz w Punkcie Terenowym
w Belku ul. Palowicka 2, Tel. 32 43 16 69



