GRUPA WSPARCIA
"KOBIETA NA ZAKR ECIE".

Jest u Ciebie dobrze czy Zle?
A mo ze stan przej $ciowy?
Czujesz, ze jeste $ na zakr ecie?
Mozesz to zmieni ¢, podejmuj gc dobre wybory, poznaj agc sam g siebie,
mo zesz zrozumie é mechanizmy, ktore kieruj g Twoj g drog 3.
Razem mo zemy wi ecej.

KOBIETO NA ZAKRECIE

- jesli chcesz ulepszy¢ swoje funkcjonowanie w relacjach

- jesli masz problemy z akceptacjg samej siebie,

- jesli inni wiedzg lepiej jaka jestes i decydujg za Ciebie

- jesli chcesz podnies¢ swojg samoocene i poczucie wtasnej wartosci

- jesli czujesz sie osamotniona w problemach, targajg tobg ré6zne emocje
- jesli chcesz skonsultowac swoje dziatania w trudnych sprawach
PRZYJDZ DO NAS...

Grupa bedzie koncentrowac sie na szukaniu i ksztattowaniu takich
sposobow funkcjonowania, ktore umozliwig pogodzenie sie z ,sama sobg”,
dadzg szanse na budowanie satysfakcjonujgcych relacji
I podwyzszg umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, a takze
pomoga znalez¢ rozwigzania problemow, ktére najbardziej Ci cigza.

DAJ SOBIE SZANS E WYJSCIA NA PROSTA.

Szczegotowe informacje i zapisy Punkt Terenowy nr 1
w Czerwionce u pani Kingi Mystek, tel. 32/77 829 01
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